
上海市裘锦秋实验学校关于落实中小学“双减、五项管理等”工作 

致家长的一封信 

各位家长： 

您好！今年秋季是中小学全面落实“双减”有关部署要求的第一个学期。为了全面落实

中央“双减”政策，同时继续做好“五项管理”工作，我校切实履行责任，协同家校合力，

共同促进孩子身心健康成长。现将具体内容告知如下： 

一、“双减”政策进行时 

1.课后服务： 

推行“5+2”模式，即提供每周 5天，每天不少于 2小时的免费课后服务。 

服务内容 
时间安排 

周一至周四 周五 

安心作业 
15:30-17:30 15:00-17:00 

开心拓展 

爱心晚托 确有困难无法按时接孩子的家庭延时至 18:00  

     

学校开设了 20 个兴趣拓展小组（体育类、艺术类、手工制作、民俗文化等），满足孩子

的各类需求和兴趣爱好。日后，还将根据实际情况增加适合孩子身心健康的课程。 

2.作业减负： 

推进作业“公示+备案”、“基础+选择”、“总量控制+质量跟踪”管理机制，各学科

教师合理调控作业结构，优化作业设计。学校按照等第制评价学生。 

一、二年级没有书面家庭作业；其他年级基本能在校内完成。开学两周内不安排任何形

式的书面测试；一年级新生做好第一个月的学期准备期过渡，开展全员导师制工作。 

二、“五项管理”持续中 

   继续严格执行“手机管理、作业管理、睡眠管理、读物管理、和体质管理”。 

手机管理：开学初排摸学生需要携带手机情况，做好统一保管、专人负责。 

作业管理：规范教师行为，不给家长布置或变相布置作业；严控书面作业量：一、二年

级不布置书面家庭作业，校内安排适当巩固练习；其他年级每天书面作业完成时间平均不超

过 60 分钟，基本在课后服务时间段内完成，教师做好全面关注和指导。 

睡眠管理：学校第一节上课时间为 8:22（日常进校时间不等于上课时间）。学校保证孩

子课间十分钟休息，每个年级配有活动器材，护导老师做好安全巡视，提醒孩子文明用厕、



按时喝水、快乐游戏。每天中午，确保全体学生定时午休时间。 

读物管理：征订素质教育书刊发放征订单，采取自愿原则。 

体质管理：学校每天上午两节课后安排 30 分钟以上的“大课间体育活动”；日常体育课

保证不被随意占用；严格按照国家课程标准，开齐开足体育与健康课程，我校已实施“5+2”

体育课程，具体为——课表内：5节体育课+1 节体锻课，课表外：1节 Q 健身体锻课（依据

市教委规定，受场地限制等多种原因，另 1节体锻课各校根据实际情况可以安排在其他时间，

不纳入课表总量，我校克服场地紧张、课程设置有限等因素，通过合理调配，结合校本特色

体育项目，分别在周二、周三下午的第三节课上进行 Q 健身体锻活动。（三年级周二下午；

其它年级周三下午）。 故我校体育课程实施方式为 5+1+1，即全面实施了“5+2”的要求，特

此说明。 

 

亲爱的家长，孩子是祖国的未来，党和国家赋予我们教师神圣的使命，我们会严格按照

《教育法》提出的要求，全面贯彻党的教育方针，坚持教育为社会主义现代化建设，为人民

服务，坚持教育与社会实践相结合，以“提高国民素质为根本宗旨，以培养学生的创新精神

和实践能力为重点，努力造就‘有理想、有道德、有文化、有纪律’德、智、体、美、劳等

全面发展的社会主义事业建设者和接班人”为目标，立足岗位，不断进取，努力争做一名学

生喜欢的好老师、大朋友！ 

 

感谢您一如既往地关心与支持教育工作，让我们共同关心学生各方面的发展，共同为孩

子健康成长保驾护航！  
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